Meistars Tavam vajadzibam - Emeistars.lv Skatit originalu te: Lampas, gaismas kermeni un apgaismojums

Lampas, gaismas kermeni, apgaismojumsStraujiem soliem tuvojas tumsie un drégnie
rudens vakari, kad arvien lielaku prieku péc saspringtas darba dienas rada atgriesanas
silta un omuliga majokli. Ne vienmér ir nepieciesami lieli ieguldijumi, lai majokli
padaritu vél omuligaku un patikamaku, jo loti daudz panakams ar apgaismojumu,

pareizi izveéleti gaismas kermeni un lampas.

Apgaismojumam interjera ir nozimiga loma, jo musdienu cilvékam interjers nav tikai
telpa, kura uzturéties, ta ir vina personiga apkartéja vide, kas nomierina un atslabina,

veldze un uzmundrina.

Apgaismojumam nereti tiek pievérsta nepelniti maza uzmaniba, jo tas tiek uztverts
ka passaprotams. No vienas puses, tam var piekrist, jo apgaismojumu izmantojam, lai
tumsakajas diennakts stundas atvieglotu stradasanu, macisanos, lasiSanu un citas
svarigas nodarbes. No otras puses, apgaismojums ir tas, kas var klut par vienu no Jusu
majokla galvenajiem interjera elementiem. Gaismas dizaina slépjas sava veida

magija, kas atklajas gaismas rotalas uz griestiem un sienam, uz gridas un mébelés..

Gaismu raksturo tas spilgtums un plusma, kas tiek dévéeti par izkliedeto gaismu un
staru gaismu, un sie raksturlielumi var tikt mainiti ar gaismas konstrukciju palidzibu.
Pirms uzsakt eksperimentus ar apgaismojumu, nepieciesSams noskaidrot, vai Jsu
majoklim ir pietiekama elektriska jauda. lespéjams, ka ieceru Tstenosanu ierobezo
elektriskas jaudas nepietiekamiba, jo loti daudz elektroenergijas patéré sadzives
ierices - sakot ar lielajam iekartam (pieméram, velas masina un ledusskapis) un
beidzot ar nelielajam (pieméram, telefona ladétajs un nelielas lampinas vannas
istabas skapitl). Kad esat izvértéjusi sava majokla elektriskas jaudas pietiekamibu,
nepiecieSams noskaidrot, kadu efektu vélaties panakt:

¢ vizuali palielinat vai samazinat telpu

¢ radit majigu, intimu vai lietisku noskanu telpa

+ veidot dekorativus efektus ar gaismam un énam

¢ izcelt noteiktas zonas telpa (pieméram, divanu ka atputas zonu vai galdu ka

darba zonu)
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,Ir tris gaismas avoti, kuriem vajadzetu bat katra majoklt, lai, atkariba no situacijas
un noskanojuma, varétu mainit apgaismojuma intensitati un kopejo noskanu”, uzsver
interjera dizainere Nora Tikuma. Sie avoti ir griestu, sienu un gridas apgaismojums.
Atbilstosi noskanojumam un situacijai, var ieslégt vienu no trim apgaismojuma
veidiem vai kombinét tos. leteicams izveléties t.s. dimerus - slédzus, ar kuriem
iespéjams mainit gaismas intensitati no pavisam romantiska apgaismojuma, kas
(1dzinas svecu gaismai, idz piesatinatam un spilgtam apgaismojumam, kas bas
piemérots stradasanai, lasiSanai un citam nodarbém, kuram nepieciesams labs

apgaismojums.

Planojot apgaismojuma sistému, svarigi ir neaizmirst veselibu ietekméjosos faktorus.
Gaismai ir ietekme ne tikai uz majokla vizualo noforméjumu, bet arm uz majokla
iedzivotaju veselibu un labsajutu. Galvassapes, redzes traucéjumi un depresija nereti
ir nepardomatas apgaismojuma izvéles rezultats. Ir zinams, ka labi apgaismota telpa
paaugstina darba sp&jas un uzlabo noskanojumu, turpreti nepietiekams un drims
apgaismojums atstaj negativu ietekmi un cilvéka passajttu. Katrai telpai ir piemérots
savs apgaismojums, pieméram, priekSnamos interjera dizainere Nora Tikuma iesaka
izvairities no parlieku spilgta apgaismojuma, lai ienakot telpas no pastaigas,
neapzilbtu. Vina uzsver, ka apgaismojumam priekSnama ir jabut ka parejai no dabas,

apkart€jas vides uz iekstelpam, dzivojamo zonu.

Lai apgaismojuma sistéma majokli butu gan skaista un moderna, gan majigumu un
labsajutu radosa, gan ari veselibai nekaitiga, lietderigi ir versties pie specialista.
Specialists saskanos majokla saimnieka vélmes ar telpas iespéjam, aprékinas
nepieciesama apgaismojuma daudzumu, ieteiks vélamo apgaismojuma veidu vai ta

kombinacijas, t.i., radis optimalo risinajumu apgaismojuma sistémas projektam.

Ja vélaties So projektu Tstenot saviem spékiem, tacu, ieejot veikala, apmulstat no
lielas apgaismes lidzeklu daudzveidibas, sniegsim Jums dazus praktiskus padomus:
+ noskaidrojiet, ka telpa ieplust dabiska gaisma
& izvertéjiet, ka telpa izkartotas meébeles un sadalijums zonas (darba zona,

atputas zona)
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apziniet savas vélmes - spilgta gaisma pie rakstamgalda, izkliedéts fona
apgaismojums gulamistaba, svinigs apgaismojums viesistaba, dekorativas enu
spéles atputas telpa u.tml.

izvélieties krasu gammu (t.s. ,,siltas” un ,,aukstas” gaismas) atbilstosi telpas

pielietojumam un savai gaumei.

Laika gaita ir izkristalizéjusas visparpienemtas un parbauditas atzinas:

.

*
¢
*
*

lai vizuali paaugstinatu griestus, gaismas staram javirzas uz augsu

neizgaismoti telpas sturi vizuali samazina telpu

spilgts un vienmeérigs apgaismojums vizuali paplasina telpu

izgaismojot sienas, telpa vizuali var skist Sauraka

gridas segumi, mébeles u.c. pirms iegades jaapluko maksliga apgaismojuma, jo
gaisma telpa spé€j butiski izmainit krasu

apgaismojuma intensitate jaizvélas, pamatojoties uz telpas apdares krasu, jo

dazadas krasas dazadi atstaro gaismu

«Zinot, ka jebkura krasa dazados apgaismojumos izskatas dazadi, un salonu

apgaismojums nekad nebds tads ka majas, lietderigi ir izmantot daudzu salonu

piedavato iespéju - pret kilas naudu panemt attiecigo aksesuaru (mébeli, lampu

u.tml.) uz majam «pielaikot»», atzime Nora Tikuma.

Ja vajadzigs tiesi apgaismojuma meistars, skaties te...

Raksts tapis sadarbiba ar interjera dizaineri Noru Tikumu

Lai veicas!

Emeistars.lv


http://www.emeistars.lv/
http://www.emeistars.lv/padomi-lampas-gaismas-kermeni-apgaismojums.php
http://www.emeistars.lv/find_company.php

